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Reto Hug, Rolf Schnelimann, Thomas und Martin Kndplel, die Schweizer Junicren
Meister im Triathlon 1893



Lisbe Lesarin
Liegber Leser

Die Generalversammiung vom 14. Januar 1994 wihite einen neuen Vorstand, welcher sich fir
die Belange der Clubmitghieder mit besten Kréften einsetzen wird. Leider ist wiederum keine Frau
im Vorstand verireten, was sehr zu bedauern ist, da wir vor drel Jahren zwei Frauen im Varstand
hatten.

Oberhaupt ist das weibliche Geschlecht in unserem Club schwach vertreten. Es Tliegt sicher
auch an uns Manner, mehr Frauen fir den Sport und damit f0r den Club zu gewinnen. Es ist
wichtig, dass wir zeigen, dass Triathlan auch ein super Sport fiir Fraven ist.

Das Trinfo wird neuerdings von Walter Becker betreut. Walti, welcher schon einmal im Vorstand
war, wird sich als Protokollfihrer sich dem Trinfo annehmen. Das Trinfo ist ein Informationsorgan
des Triathlon Club Vaduz (TRIV), welches von jedem Clubmitglied aktiv genutzt werden kann.
Also alle Berichla an Walti, am besten schon aut Disketle (MS-Winword Vers. 2.0) oder getippt.

Vom 1, - 17. April wird wiederum das Trainingslager der TRIV statffinden. Dabei kann man
wilhlen, ob man eine oder zwei Wochen ins Training gehen will,

Walti hat fir Euch einige der wichtigen Wettkampi-Dalen zusammengestellt, Wenn |hr dem
Vorstand Eure Wettkampfterming mitteilt, dann kénnen wir wieder eine Startliste im néchsien
Trinfo verdHentlichen. '

lch winscha allen ein gutes, erclg- und erlebnisreiches 199-_4 mit bester Gesundheit. Und Ihr

kennt ja den Spruch: Just doit |
Gruss
Ever Fhilip
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DES TRIATHLON CLUBS VADUZ (TRIV)

TRAININGSINFORMATIONEN

FEBRUAR / MARZ / APRIL 94
[ Datum| zeit | Training | Ort | Trainer
Februar
So, 6.2 10:00 Uhr {Laultraining Sponplatz Eschen Winiried Walter
Mo, 7.2.  |19.40 Uhr |Schwimmiraining | Hallenbad Triesen Winiried Waller
S0, 13.2. 110:00 Uhr [Lauftraining Sporiplatz Schaan M. Schédler
Mo, 14.2. [19:30 Unhr [Schwimmiraining |Hallenbad Triegen Winfried Walter
So,20.2. [10:00 Uhr |Laufiraining Sporiplatz Schaan  |M. Schadier
Mo, 21.2. |19:30 Uhr |Schwimmiraining |Hellenbad Trieson Winfried Waller
So, 27,2, _|10:00 Uhr |Lauftraining Sporiplatz Schaan . Gohadier
[Mo, 282, ]19:30 Uhr [Schwimmiraining _[Hallenbad Trieson Winiried Waller
Mérz
 [Se, 63, [10:00 Uhr [Lauftraining Sporiplaiz Erohen  |Winiriad Waller
Mo, 7.3, |19:30 Uhr |Schwimmiraining _|Hallenbad Tresen | Winined Waiter
Bo, 13.3. |10:00 Uhr [Laufirzining Sporiplatz Schann M. Schadler
Mo, 14.3. [18:30 Ubr [Schwimmitraining [Hallenbad Triesen Winfriad Walter
So, 20.3. [10:00 Uhr [Lauflraining Sporiplatz Behanan M, Schadher
Mo, 21.3, [18:30 Ubr [Schwimmiraining |Hallenbad Thesen Winfried Waler
So, 27.3. [10:00 Uhr |Laufiraining Sportplatz Schann M. Schadier
Mo, 28.3. [15:30 Uhr [Schwimmiraining [Hallenbad Trinaen Winfried Walier
April
7.4.-17.4. [ Trainingslager ges 1RIV; Tramings snilalon
WMo, 18.4. |19:30 Uhr |Schvimmiraining [Hallenbad Tresen | Winiried Walter
So, 24.4. |10:00 Uhr |Laufiraining ponplaiz Gehaan M, Schadier
Mo, 25.4. [19:30 Unr [Schwimmiraining  |[Hallsnbad Trlesen Winfried Waker

Radausfahrien kdnnen in den jewelligen Tralnings abgesprochen werden,

JUH

JuL

Sa,

£ge

Wett_kéim pfe

28.
£8.

o7,
o7,
13.

g9, Darnino-Triathlon Baar,CH
4, Doming-Triathkon Bazr,CH
Kitzhithl-Triathlon, A

1. Hallwilersee-Triathlon,CH

5. Bindrer Schiler- & Jugend-
Triathlen,CH

Lustenau Trathion,Wiba.fA

10. Hirglen-Tristhion Bllach,CH
10. Hirslen-Triathlon Bldach,CH
3. Felduirch-Trizthion, Vibg/A -
4. Triathton Henniez da Sion,CH

4, Triathlon Fromaotion Henniez de
Sign,CH

2, Triathlon Jaunesse de Sion CH

4. Eich-Triathlon,CH

3. Glarner Sprnt Triathlon Glarnus,CH
3, Glamer Schider-Tristhlon,CH

6. Splez-Trigthlon,CH

2. Dormen-Triathlon,CH

32, Dormen-Stefetie ,CH
Lustenau-Triathian,ViEg./A
Sursee-Trizthlon,CH
Surses-Trathion,CH

1. Intermationale Frauven-Trathlon ,CH
1. Internationale Frauen-Triathlon CH
Mourtain-Man-Triathlen, A

2. Fricktaler-Triathlon,CH

Ebanweiler bel Ravensburg, D

12. Schwarzses-Trathlon,CH

12. Schwarzses-Triathlon,CH

1. Zyturm-Triathbon,CH

A. Triathlon Kesswil,CH

3. Triathlon Kesswil, CH
2, Arosa-Moundain-Bike-Triathlon,CH
2, Arosa-Mountain-Bike-Triathlon,CH

Sprirt-Triathion-Parlenen, Vibg/A
4, Solothurner Triathlon,CH

B. Nardschweizer Triathion Basel,CH
. Nordschweizer Triathlon Bagel,CH
6, Jugend-Triathlon Nidau,CH

0.3-174.5
1-349
1.5-40-10

1,5-40-10
versch. Distanzen

0.5-20-3
1-42-10.6 -
0.5-21-5.6
0.3-20-5
1.5-42-10

0.5-20-5

0,263

1.5-40-10

0,6-20-5

2 Schiller-Distanzen

1,5-40-10
1,5-40-10
1,5-40-10
1.5-40-10
1-43-10
0.5-23-5
1,5-40-10
0,3-10-2
1.5-40-10
0,5-20-5
0,5-20-5
1,5-40-10
0,5-20-5
1,5(5)-10{L)-40(V)

1.5-40-10

0,5-20-5
1,0-27-8,5
0,3-13,5-3,3

0.3-20-5
1,5-40-10

2.5-890-20
1.5-48-10
Sehiter-Distarzen

ev, Europa-Cup 7

4 Nalionen-Cup
SM-Jugend

{ri-CireuitWorld
Cup

4 Kalienen-Cup

{Mannschaiis-Tri}

(Einsteiger)
ev. Well-Cup?

4 Hationen-Cup

tri-Clreuil + Jun.-
&M
FL-LM

MTE-1ri-Circuti

fri-Clrouit 10r
Jugend und
Junioren
1rl-Circuit

Schiler SM
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SEP

So,

Sa,
Sa,
Sa,

Sa,

Wettkampfe

g883

2882

11. Zufl-Gedenk-Triathlon
Urterdged CH

Swiss Alpin Triathlon Flims,CH
Herisau Triathlon,CH

7 Effretiker Triathlon,CH

7. Effretiker Triathlon,CH

4, Hausen-Triathion,CH

4, Hausen-Triathion,CH

4, Hausen-Trizthlon CH

B, Triathlen Hennlez de Nyon,CH
6. Triathlon Henniez de Nyon,CH
6. Triathlon Hennlez de WNyon,CH
B. Burgdorfer Minl-Trigthlen,CH

6. Zorcher Jugend Triathlon,CH

B. Berrar k
Mitetschulmeisterschatten, CH

7. Schider-Trizthlon St. Gallien,CH
2. Trans-Vorarlberg Triathlon,VibgJ/A
2, Schifer-Triathlon Gstaad,CH
7.Usier-Triathlon,CH

11. Zingel-Triagthlon Seawen SZ,CH
11. Zingal-Triathlon Seewen 5Z,CH
T .Sprint-Traathlon, FL

1. Super-Sprind- Triahlon, FL

8, Barreer Trinthion,CH
8, Triathlon Henndez & Gandve, CH

8, Triathlon Hennlez & Gendve,CH

8. Erlen-Manachatts-Triathlon,CH

2. Tagl Triathlon Wettingan,CH

2. Tagl Triathlon Wettingen,CH

1. Olympic Triathlon de Lausanne,CH
1. Olympic Triathlon de Lavsanne, CH
2. Triathion de Neuch&tel,CH

2, Trizthlon da Neuchatel CH

" 8. Triahlen Int. di Locamo,CH

8. Triathlon Int. ¢i Locarng,CH

3. Azdorler Duathion,CH
1. Duathion da Bax

5. Hurbig-Duathlon,CH
8, Hurbig-Duathlon,CH

Bludenzer-Duathion, Vibg./A

5, Irched-Duathlon Yinterthur,CH

5, Ichel-Volks-Duathlon Winterthur, CH
2. Irchel-MTB-Schilar-Duathion, CH

1,5-40-10

1.7-48-12
0.5-20-5
0.4-184
0.8-35-8
1,0-50-10
0,5-25-5
0,2-10-3
1.5-40-10
0,75-20-5
0,5-20-5
0,5-50-5
versch, Distanzen
0,8-30-8

0,15-6-1,5
3-120-15
Sehller-Distanzen
1.5-40-10

3,8-180-39
1,5:-60-13
0.6-25-5

0.1-51.0

0,8-32,7-8,75
1,5-40-10

0,5-20-5
0,6-31-6
1,0-38-7
0.5-18-3.8
1,5-40-10
0,520-5
1,5-40-10
0.5-20-5
2.80-21
1-45-10.5

8-20-4

5-30-5
5-14-5

T-32-3.5
2111
281

1ri-Cireuit
4 Halionen-Cup

1rl-Clreuit

irk-Clrcuit+35M

ri-Clreuits M
4 Haticnen-Cup;
FL-LM Jugend &

Junioren
Fir Jg.: £6...78

tri-Clrcuit'Warld-
Cup

1rl-Circuit
Premation

Iri-Cireuil

Iri-Circuit, FL-LM

JUN

JUL Sa,
5o,
Eo,

AUG SBo,
2o,
So,
Sa,
So,

SEP 5o,

Sa,

OKT 5a,

Wettkam pfe_

12
14

02,
0.
10.
10

o7,
o7,
7.
13
21,

04,
1.

01.

1. lrchel-MTB-Duathion,CH

1. Duathlon & Meyrin,CH

1. Duathlon & Meyrin,CH

6. POWERWAN Zofingen,CH
5. POWERMAN Zofingen,CH

5, Z0n-Obarinder-Duathlon,CH
5. Regio-Volks-Duathilon,CH

1. Wil-Duathion,CH
1. Wil-Dusathion,CH
1. Frickthaler-Duathlon,CH
1. Frickthaler- Dusthlon,CH

8, Gorbtal-Duathion Mihlethumen,CH
6, Gorbizl-Duathlon Minlethurnen,CiH
6. Gorblal-Duathlon Mihlethurnen, CH
Glarner-Duzthion Glanas,CH

2. Powerman Emmenthal-Duathlon,CH

7.Bamer-Dusthion,CH
3. MTB-Duathlon Walzenhausen

5, Alpinman-MTE-Duathlion,FL

3,5-10-3,5
10-40-5
518-2,5
7.5150-30
5505

8-30-5
5255

8-344
417-2
5-20-2,5
2510-25

5275
25815
1,595
4.4.25-4,4
10-60-10

8.75-32,7-5

4-14-4

6-15-13

1rl-Circuit

Top of World

1ri-Clrcuit+5M

{rl-Circult

{ri-Circuit+5M

ri-Circuit

EURCPA- UND WELTMEISTERSCHAFTEN TRIATHLON UND DUATHLON 1994

MAl Sa, 21. Duathlonin Finnland 10-80-10 EM
JUN So, 26, Langlriathlon, NizzaFrankreich 4-120-32 WM
JUL S, 03 Olymp. Distanz Trl Eichstad, GER 1,5-40-10 EM
JUL Sa, 18. Junioren inUngaren 1,5-40-10 EM
JUL Sa, 16 Mineldistanz Triathlon in Slowenien 2-80-21 EM
JUL Sp, 24. Masters in Finnland 1,5-40-10 EM
MOV Fr, 11.  Duathlon in Austrebien 10-50-10 WH
HOV So, 27. Olymp. Distanz Triin Neusesland 1.5-40-10 WH
WICHTIG I

« Diesen Seiten kopieren.
- Die gewBhiten WettkEmpfe markieren. (Den Namen nicht verges sen!)

. Bl £5.2.94 an folgende Adresse schickenc
Pago AG /z.Hd. W.Becker [ Churersir.d / 8470 Buchs
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=
Skiwochenende im Bregenzerwald vom 22.1, Rucksack verschwinden lassen. Nach 1 Std. 40 Min. erreichten wir als erste den Gipfel,
(Bericht von Michael Schadler) Wir wurden mit einer herrlichen Weitsicht und einer anschliessenden schénen Abfahrt
belohnt. Philip fuhr nach der Tour mit seinem Gast gleich via Heimat. Ich drehte mit den
Es war so gegen 7.00 Uhr am Semstegmorgen als es an meiner Tore klingelt. Es ist mein Langlaufskiern zum Abschiuss nochmals eine Runde auf der Auer Loipe. Als ich beim
Bruder Philip, der mir erklan, dass er mit seinem Gast Monika aus Leukerbad noch eing Auto ankam war der Himmel ganz bewdlkt. Nur gerade 2 Stunden vorher erstreckie sich
Skitour auf den Hurst machen méchte. Ich soll Geri abholen und mit hm nach Au fahren. der blaue Himmel so weit das Auge reichte. Dies war wirklich ein Mega-Skiweekend
Er wiirde dann nachkommen. Ein Blick nach draussen verrét, dass ein Mega-Skiweekend {Roger, wo warst Du?) Megapech fir die, die nicht dabel waren! See you next time!

var uns liegen - blauer Himmel, genug Schnes und viel Sonnenschein. lch packle dann
meine sieben (mal sieben) Sachen zusammen wie 4 Paar LL-Skis, Tourenskis, Pistenskis,
Wachskiste, Ski-

und Skitourenschihe usw, Als ich Geri abhole ist mein VW Passat Kombi breits fast

voligepackt. So knapp bringe ich noch Geris LL-Skis und Pistenskis unter. EINFACH IRRE !

Dann gings los via Bregenzerwald. Adrian und Heinz Riesen mit Freundinnen Melanie ] @) _]
und Tanja waren bereits am Freflag nach Au gereist und wéren bereits auf der Piste i

wahrend wir noch im Auto sassen. ii g

Um 12.30 Uhr, nach 1 1/4 Stunden Fahrzelt, kamen Geri und ich in Au an und schwangen ii VERLST ‘
uns sogleich auf unsere Langlautbretter, Wir staunten nicht schlecht als wir nach ca. 5 km i 1 e

zur Kasse gebeten werden und eine Langlaui-Tageskarie f0r Fr. 5.— l6sen missen.

Avsnzshmsweise haben wir Geld dabel und kénnen so die andera Halfte der Auer

Langlaufrunde betreten. Nach ca. giner Stunde waren wir vom Langlaufen zurick. Gerl

war sichtlich froh, die Langlaufbretier fir wahrscheinlich 2ngere Zelt wisder zu verstauen.
Nach dem 2. Kleiderwechzel - wia {0r Triathleten dblich - gings nonstop weiter. Beln ins
Auto und rauf in Richtung Hochtannbergpass zum Skigebiet Warth/Schrocken, Geri hatte
noch die Ski-Tageskarie, welche er beim Skiweekend vor 2 Jahren geldst hatte, an
seinemn Skioverall befestigt. So wussten wir also das genaue Datum, wann wir das letzle
Mal zusammen zum Skifahren unterwegs waren bzw. wann Gerl das letzle Mal auf seinen
Skiern stand. Troiz des schénen Wetters und der guten Schneeverhlinisse waren nicht
viel Skifahrer unterwegs, so dass wir die uns noch zur Verflgung stehenden 2 Stunden
von 14.15 bis 16.15 noch voll ausnutzen konnten, chne Schlange zu stehen.

Als wir um ca. 17.20 in der Hitte des DAV Sektion Ueberlingen ankamen, hatlen Adrian H®
und Heinz bereits das Abendessen vorbereitet. Philip mit Begleiterin Monika war
unterdessen auch angekommen. Die Hitle war voll belegt, denn der Skiclub Ueberlingen
war mit einer ganzen Kompanie Skifahrern angereist inklusive zwei Koche, die den 4
ganzen Tag das Abend-Menue bestehend aus Nudelsalat, Gurkensuppe, Schweinsbraten

mit Sauerkraut, Kartotleln und Dessert zuberaiieten, Die Nacht in der Hitte verlief recht =
ruhig und zu meinem Erstaunen musste ich digsmal nicht frieren, obwohl ich chne 7 ';:.’.
Schizfsack, nur mit 2 Wolldecken bestOckt, die Nacht bestens hinter mich brachte. ::’, i

e e,
Fl

Am Sonntegmorgen assen wir 2lle gemeinsam das Frohstick. Danach trennten wir uns, « J@)
Wahrend Adrian, Heinz, Geri, Tanja und Melanie zum Skifahren nach Warth fuhren, =
hatten sich Philip, Menika und ich zu einer Skitour auf den Klippern (2066 m 0.M.) =
aufgernacht, Um ca, 10.00 Uhr ligfen wir los. Schon bald mussten wir die Skijacken,
Handschuhe und weitere Kleidungssticke wegen den warmen Temperaturen im




Portrait

Name: Philipp Grendelmaler
“Alter”: gegen die 35 Jahre jung
Wohnort:  Zizers, im sch&nen Churer Rheintal

Beruf: Lebensmittel-Ingenieur

03

Sebstcharakterisierung:
Machte das Leben lebenswert gestalten und
erhalten

Sigrken:
Merven wie Drahtseil, Flexibilitat

Weha, wenn das Drahtseil relst, Wil zuviel

Sieha unien

Erzéhla uns von Deinem sportlichen Werdegang

Urspringlich war ich nicht unbedingt 10r den Sport geboren. In der erslen
Schulklasse war ich sicher bei den schlechtesten. Trotzdem habe ich schon immer
gern Sport getrisben und habe es vielleicht gerade deswegen doch noch relativ
weit gebracht - wenigsiens in den Ausdauersportarien.

* Ausser Golf und Motorsport habe ich in meiner "Sportkarriere” ziemlich alles
probiert: Bergsteigen, Klettern, Surlen, Deltalliegen, Kanutahren,
Orientierungslaufen, Ski- und Skitourenfahren, Langlaufen, ... am liebsten machie
ich jedoch Waldlaufe.

Mach einem Riickenschaden vor 5 Jahren glaubte ich allerdings nicht mehr an
sportliche Betatigungen. Da man mir Radiahren und Schwimmen als Theraple
verschrieb brauchte es nur noch das Vorbild in der Person von Edgar, um mich 1ar
den Triathlon-Sport zu begeistern. Er hat es auch fertiggebracht mich mit meinen
{iber 30 Jahren noch vom halbwegs vorwértskommenden Brustschwimmer zu
einem leiglichen Kraulschwimmer zu bringen.

Wie sieht es mit Deiner Aufteilung, Arbeit / Freizeit aus?
lch versuche meine Arbeit so zu gestalten, dass ich es nicht als "Arbeit” empfinde.

Sornit geht bel mir Arbeit und Freizeit fliessend ineinander Ober.
|m Mement ist mein Leben so intensiv, dass ich als wirkliche Freizeit nur die Zeit

Portrait
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bezeichnen karin, die ich mit der Familie verbringe. Diese Zeit besteht im Moment
haupts&chlich aus Schoppen geben, wickeln, am Boden rumkriechen, ...es ist eine
schéne Zeit.

Welche Ziele hast Du Dir fiir das Jahr 1994 im Sport und Privat gesetzt?

Meine sportlichen Ziele sind sehr bescheiden gesteckt. Ich mbchte Sport
hauptsachlich fir Gesundheit und Abwechslung betreiben. Ich glaube kaum, dass
man mich in mancher Rangliste finden wird.

Im privaten Bereich winsche ich mir eine gesunde und glickliche Famille, sowie
Kontakt mit guten Freunden. :

Der Weinbau hat einen grossen Stellenwert in Deinem Leben, erzahle uns
etwas davon.

Schon als kleiner Lausbub mischte ich gern alle mbglichen Lebensmittel
zusammen. Essen und Trinken war schon immer ein wichtiger Punkt in meinem
Leben, Dies war sicher auch der Grundstein 10r meinen Beruf als Lebensmittel-
Ingenieur.

Ein Hang zur Landwirtschatt, Schwiegereltern mit Reben ... so kam ich zu einem

nahelisgenden Hobby: Welnbau. Bei schinem Wetter ist man in den Reben, bei
schlechtem Wetter pilegt man den Wein im Keller ... 10r mich das optimale Hobby.

Zuriick zum Sport. Welcher Wettkampf war 1ir Dich der Eindricklichste?

' Es war sicher der erste Sprint-Triathlon vor etwa 4 Jahren in St.Gallen. Es war

ftrchterlich kalt (ohne Neopren), wahnsinnig nass, unheimlich rutschig auf den
Strassen (kein Problem mit einem City-Bike ...) aber ich habs geschafit und war
nicht mal letzter. FOr mish war das ein unbeschreibliches Erlebnis.

Wie sieht so elen intensive Trainingseinheit 10r Dich aus?

Trainings-Einheiten im eigentlichen Sinn gibt es bel mir gar nicht, vor allem nicht
geplanie. Spontan entschilesse ich mich etwa mit dem Rad in die Firma zu fahren,
auf "Sturnaboden® unserem Hausberg zu laufen und so weiter. Mehr oder weniger

regelmassiges Training absolviera ich im Moment nur gerade im Schwimm-
Training:

Fhilipp besten Dank 10r das Gesprich

10
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Erstaunt nehmen wir zur Kenalnis, wie zielsicher und exakl sinige der Top-Athleten ity Lestungsverméigen for

" ‘EHH,E ENTSCHEID UIVG FALL T L“I KOPF rr . m;:ﬁiuﬁwmﬁ;m;mwn ktnnen. Vor allem bezbglich der Marathonleistung efreichen

e i el AT TR s TUPER I Fleck Ly Sprich, die Zeltvoraussagen odar Plazisrungen entaprechen gensu den “bildhafien \orstellungan®, die y
Peycno—TramG FURR 1 ASGIHITANTRETTRAELPER 4im DR, GLEISSKER LSD der Sporter ver dem Wettkampd von selner eigenan Leistung hat. Die Rede ist hier von sediBsen, emsigemeinien
ALBERT RI'FF]HEER 3 B gam-. nrmm-i:h hauen auch eindge der Cracks mit fren Prognosen vallig daneben, jedoch
Textauszua Aus TRIATHLET HR. Ti33 Vo THOMAS KNOERFEL handelt &5 sich um sine Minderheil. Die Gronde hierr blelben of im Uinklaren, ven “Besindrucken der
Konkurrenz® Gber "Rohren cer Medisntrommel™ bis hin zur schiichten Selbstuberschatzung ist vicles denkbar,
1959 war ex. Anf Hawaik, Schon Tage, Ja Wochen vor den Werrkandp rich os Dave Scont i den zahllosen Schiichte Schaumschiigerel slso, die mit der oben ereahnien Seficsid beziglich des bevorstehenden
Inferviens Jedem under die Nase, der o8 hiren welite: Wnﬂkalmrp'fes wenig zu tun hat,
Hei pinstigen Wetterverddilinlssen (raue or sich cine Lokt wn B30 Stawnd e 2, SDEIJflSChE A.HTDTdEFll]’!gETI
Pure Arroganz oder Hochstapelel des eechsfachen Hawakl- =i T'_“l! in den Langzeitsusdauer-Diszipinen Insbesondens mit "Gegnerberlhrung” (Triathlon, Radspor, Marathen) wer-
PR e i D B T e G T
Fachleule seine 8:1 ackofen Haw ENLES , Plaxe geis und koordingtive Fahigheiten gastelt. riathlan- & rim, dass in
[He cinzige Schwachstelle in seiner Recknung: An digsem Tagwar einer noch schnciler: Césziplinen spezifische Anforderungen bestehen wis zum Seispial L

Sheger Mork Allen mit .08 Stunden?
- . Spezifische Schwimmanforderungen
Azseergetithl
-Orienfisrungsfahigked beim Schwimmen in offanen Gewassam
~Taktischers Verhahen (Schwimmen auf der Welle)

, Bewlligung hoher technischer Anforderungen In der Raddisziplin

-Schaltzedpunkt beim Berglahren

‘Bevarsste Steigerung def Alemfrequenz und Alefa vor einer 20 ervartenden intensititssteigerung
fkurzs Batge)

-optimale Trittfrequenz

-gffgktive Uebersezungszahl

-tkonomisches Kurvenfahren

. Tektische und Intensitéitsgestaliung belm Laufen
eptimnete Schrittrequenz und -l3nga
-Flgssighuitshaustalt

Sonderfall Ironman

ironren-Fennen sind nichd nur bezdglich des Erlebnisweres stwas Besonderes, sondem such durch Langs
und Dawer des Westkampfes, die vorher im Trakning zumeist micht stimadient wurden. Das heisst, gegendbar
elnem *Hurzen® oder “Mitheren™ varbleibt doch eine relstlv grosse Portlen Ungewisshed Uber dis eigenen Leis-
tungsmtiglichkeden, wabel vor allem die letzte Phese das Marathens meist f0r gin unangenehmes Vorstart-
gelihl in der Magengsgend sorgl.

Dienn, wenn man “eingeht ® , dann im Verlawl dar sbschliessenden 42 Kilomater. Higr rdchen sich falsche Ver-
bereitung, Verpllegung, Renneinteilung, ele,, und ofimats folgen einar unabdingharen Reduzierung des Laufiem-
pos gar die ersten Gehpausen und im schimmaten Fall die Avigabe,

Widdle-of-the-Packler und "echie Hobbyeportier” kamplen lzider am meisten mit diesen Endphasen-FPhinomen-
&n,

Lampenfieber contra Nachtruhe

Erishrungsgeméss ist es sehr hdufig um den Nechtschial vieler Athleten vor allem in der letzten, haissen Phase der
Vorbereitung infolge avfkommender Nervositat schiecht bestellt. Unser Tip: Durch eine exakte organisalorische
Vorbereiteng sich von diesern “Lampenfieber” abzuianken! Dazu gehdn die gesamis Wettkamphvorbereiung sowse
Gestaheng des Wetikamples minutiss durchzuplanen. Das ellelin kit elnen in den letzten Tagen derar in Treb, dass
man g&r nicht mehr zum Nachdenken kommi f

Wer retzdem seing Unsicherheit nicht in den Griff bekoment, solite sich schlicht und einfach noch einmal an seinen
Stdrken origntieren und immer wieder in Gedanken (mentall den Ablauf des Wettkampes visualisieren,

Korper und Geist

Sind Karper und Gelst im Sport trennbar? Oder doch urzertrennbar? Anh&nger heben beide Theorien mehr als genug,
doch eines scheint gesichen: In einen Ulra muss beides stimmen; Soweohl die physische als auch die mentale
Einssellung! Denn zu lznge ist man wihrend der B, 9, 10 oder 12 Siunden mit sich selbst allein, zu viele Hochs und
Tieds wechsein in diesar Zett &b, Die Resistenz holt rman sich im Training, doch viel zuoft einseily physsch orentierl
Auch der Kopd sollie aud das, was da eul il 2ukomms, vorberetiet werden. Denn letztendlich enischiidet er! Namlich
gann, wenn die Beine und Arme nichl mehe wolien,
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Wann:
W

Anwesend:

Entschuldigt:

Protokoll der 2. GV
des Tri-Club Vaduz

14.01.1994
Restaurant Linde Viaduz

M.Schadler, P. Schadler, K. Thierstein, W. Berweger, M. Kndpfel
R. Hug, M. Hengartner, B. Hitz, K. Brunhort, 1. Hoid, G.  Ammann,
R. Sendthofer, W. Becker, A, Riesen,

P. Grendelmeier, 5, Steger, T. Kndpfel,

R. Gubser, M. Truschner

H. Schneider, G, Wildhaber, P. De Dreu, B. Pelger-Sprenger,
W. Watter, H. Schtdler

Traktanden:

1. Begrassung

2. Waeh! der Stimmenzahiler
3. Protokoll 1. GV

4, Abnohme Berichte VS

5, Jahresrechnung, Bilanz
&. Budget, Tatigkeiten

7. Wahl V3

8. Antrage

9. Diverses

; B M. Schésdler begrisst um 19.08 Uhr die anwesenden Mitglieder zur 2, GV,

2. B. Hitz und A. Riesen stellen sich als Stimmenzahler zur VerfOgung.

3. Dos Protokoll der 1. GV des TriV wird ginstimmig genehmigt.
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4, M. Schadler (Prasident):

M. Schadier hebt vor allern den Punkt, betreffend des Justandekommens
des Verbandes hervor. Er dankt den abtretenden Vorstandsmitgliederr: A.
Riesen, B. Sendihofer und 5. Steger.

Er gibt bekannt, daoss der TiV zur Zeit rund 40 Mitglieder 2ahif,

Er infarmilert Gber die gut geloufene Zusarmmenarbeit mit der regionalen
Presse. M. Schadler dankt im weiteren dem Sponsor B, Hitz far seine
Unterstatzung. Als letrtes erwdahnt er, doss die Tellnehmenrzahlen beirm
Triothion zurlickgegangen sind.

P. Schadler (Vize):

P.Schadler informibert Ober seine Tatigket im Vorstand des TRI-FL und der ETUL
Er gibt seine Troinertdtigkeit an W, Walter ab. Als letrtes betont er sein
Wohlbefinden im Club.

R. Sendihofer (Materiall:

R Sendlhofer erklon seine Tatigkeien als Maoterialwart, Er hat dos neue
Clubbiro eingerichtet, dos Inventar gewaortet und den efolgreichen
Mega-Day orgonisiert. Er inforrmiert weiter, dass die langwierige Sache mit
dem Clubdress nun endlich geklar ist.

A. Rigsen (Techn. Leiter):

A Riesen organisierte zusammen mit B, Hitz die Conconi-Tests. Er fungierte
ebenfalls noch als Aktivitdtenchef, indem er verschiedene Seminare (U,
Schumacher, Troxler...} crganisierte.

5. Steger (Protokoll):

5.5teger schrieb das Protokell an den VE-Sitzungen sowle an der GY.
Ebenfalls schrieb er div. Arikel (Porfrait, Resultate usw.) fir dos Trinfo,

14
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Aus dem Vorstand

P. Grendelmeler (Kassier) entutert kurz seine Tatigkeit als Kassier und erklart
die Johresrechnung und die Bilanz '93.

Die Jahresrechnung die Bilanz sowie die Jahresberichte der VSM werden
alle einstimmig angenommen.

Dios Budget ‘94 wird von M.S. erkiart. K. Thierstein macht div. Anregungen zur
Aufbesserung der Clubkenti, Das Budget J+5 wird ouf 400.— aufgestockt. k.
Thierstein lobt die gute Arbeit des Kassiers. Weitere Geldanlogen werden
noch besprochen.

K. Thierstein beantragt, dass Ober den Antrag Nr, 4 betreffend Erhdhurg der
Beitrage (5. Anlage) gleich abgestimmt werden solite, da dieser im Budget
eine Rolie spielt.

Der Antrag wird mit 14 Sfimmen, 2 Gegenstimmen und 2 Entholtungen
ongencmmen.

Der Vorschlog von | Haid, dass Nichterwerbstdtige und Studenten
gleichviel zahlen wie Leute unter 20, wird mehrheitlich abgelehnt.

Das Budget wird ginstirmmig genehmigt.
Daos Tatigkeitsprogramm von A, Riesen wird ebenfalls ginstimmig

angenommen.

In den Vorstond werden gewahit:

Prasident: M. Schédler

Vize: P. Schédler

Kossier: P. Grendelmeier

Techn. Leitern: vokant alle einstimmig angenommen
AktivitGien: T. Knéplel

Protokoll: W. Becker

Material: B. Hitz

Antrage siehe Anloge:

1. einstimmig angenormmen
2. einstimmig angenommen

15
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3. einstimmig angenommen

4. einstimmig ongencmimen

5. Nach einigen Anregungen von R, Hug wird der Antrog mit 17 2u 1
gutgeheissen

Die GV beschliesst, dass die zwel Veranstaltungen STL und Alpinman
wiederurmn durchzufohren. R. Sendihofer beantrogt, dass ein
Abraurmkommando nach den Veranstaltungen zur Verfagung steht muss, Es
werden entsprechende Helfer noch gesucht!

M.Schadier informiert betreffend eines neuen TrV Club-Trainer, Es werden
drei Vorschige gezeigt (Adidas Trainer, Trainingsjocke und Cats Trainer).
Die Mehrheit ist for die funktionelle Trainingsjacke (Hosen separat); 14
Stimmen. 4 Stimmen fdr den 'Cats'-Trainer.

R.Sendhcfer demonstiert ein Bild der Mitglieder des TriV, dass Interessenten
bei ihm bestellen kénnen.

Um 21.45 schiiesst Michae! Schadler diese 2. Generalversammiung.

Der Protokolflhrer
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RICHT DES PR N

Das wohl wichtigste Ereignis fir unseren Club und den FL-Triathlonsport im vergangenen
Jahr 1993 war dle Auvinahme des TriFL (Trigthlonverband 10r das F, Liechtenstein) in den
LOSV {Liecht. Olymp. Sportverband). Die Triathleten sind nach der Trennung vom LTLY
nun richtig selbstandig geworden, Ein grosser Vorteil wie uns die Efahrung lehrte. In
sportlicher Hinsicht war der Junioren-Schweizermeistertitel in der Teamwertung &in
grossartiger Erfolg, der f0r die kommende Salson uns alle und insbesondere dia Junioren
maotivieren wird unsere Visionen und Zigle 10r 19594 in die Tat umzusetzen.

2, Slatuten/Reglemente

Der Vorstand unterbreitet der GV Aenderungsantrage zu den Statuten betrefiend
Lizenzwesen (Art. 7 Zifl. 5) Einberufung der GV (Art. 10, Ziff. 6) und zum
Wettkampfreglement betreflend Wetikampfentschadigunag.

rs

Der Vorstand kam im vergangenen Verginsizhr Mal zusammen. Die Vorstandssitzungen
verliefen konstruktiv in einer angenehmen und kollegialen Atmosphére. Ich danke allen
Vorstandskollegen 10r die gute Zusammenarbeit und ihre Bereitschaft auch bei den
Wettk&mpfen an der Organisation massgeblich mitgeholen zu haben,

4, Mitglieder

Per 1.1.84 z&hle der Triathlon Club Vaduz 38 Aklivmitglieder und 2 Passivimitglisder.
Innerhalb gines Jahres sind 4 Neumitgliedsr dem Trl Club Vaduz belgetreten. Fir das
kommenda Jahr sollie sich der Vorstand zum Ziel setzen mehr Fraven und Jugendlicha
zu elnem Beitritt beim Tri Vaduz bewegen zu kénnen.

5, Presse

Die Zusammenarbeit mit den Ligcht. Zeitungen und der Werdenberger Zeitung &n welche
unsere Wettkampiberichle gesandt wurden verlief befriedigend. Es ist vorgesehen, den
Kontakt mit den Redaktoren zu verbessern und hinen vor der Salson einen Usberblick
Ober unsere WetikampiaktiviiZten zu geben, um so auch die Winsche der Presse besser
bericksichtigen zu kénnen.

lun ha

6.1. TriFL

Philip Schadier als Vizeprasident und Adrian Riesen als Sekretdr vertraten unseren Club
im Vorstand des TriFL. Die Zusammenarbeait soll konstruktiv verlaulen sein, wobei f0r die
Vertreter des Tri Club Schaan, R. Wille und M. Schwenzig, bel Selektionen 10r EM/MWM
dia Limiten nie streng genug sein konnten. Im Gegensatz zum Tri Schaan machte der Tr
Vaduz den Aktiven eine Chance geben an EMWM teilnehmen zu kénnen. Solange der
Athlet die Kosten einer solchen Teilnahme praktisch selbst bezahlen muss, erwachsen
dem TriFL ohnehin keinerlel grésseren Ausgaben,
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2. TriCH ) 1
ger Tri Club Vaduz ist Mitglied als Club und Veranstalter beim thmlzerlachen4 u‘
Triathlonverband {tri). Eine Vereinbarung zwischen TriFL und tri regeit per 1.1.94 das
Verhalinis zwischen den Verbanden wie z.B. Zugehorigkeit, das Lizenz- u. )
Schiedsrichterwesen sowie die Teilnzhme an nationalen Meisterschaften, um nur die ;
wichtigsten Punkte zu nennen. Dies veranlasst uns, die Statuten zu &ndern. FOr I?sFera e,
Mitgliedsbeitrage und Lizenzen haben wir dem ri im vergangenen Jahr Insgesamt Fr.
1500, Oberwiesen.

3. ETU .
E‘hllip Schidler als Beauftragter des TriFL und ich selbst veriraten unser Lgnd beim E!‘EU-
Sommerkongress in Luxemburg vom 1.-4. Juli 93 anl&sstich der EM (ber die utympls1c 13
Distanz. Ich selbst war einziger FL-Teilnghmer an der EM. Im Feld der 85 Starter belegle
ich den 70. Rang (74 klassier).

LITU )
i?: einziger FL-Teiinehmer an der Triathlon-WM in Manchester \:'artrai ich auch bmtr:‘s
Kongress der ITU LA, des TriFL unser Land, Liechienstein, Spanien und Holland hatien

inen Vorschlag eingebracht, )
EigﬁTU neu zu%rgaﬁisiaren. Dieser Vorzchlag wird nun von _Einer spezielien Kummrlissr:a;
geprift werden. Die Klausel, wonach Perscnen, die 5 Jehre im bgsagtaq Lande wohnha '
sind, 10r dieses an der WM starten kinnen wurde sbgeschatit. Die WM in Manchester war
gekennzeichnet van kihlem Wetter und in manchen Furikien mangelhafien Organisation.

6.5. Sponsoren : )
An dieser Stelle sei unserem Hauptsponsor, Sports Beat Hitz, aus Grabs f0r se_:lg
Engagement und die finanziells Unterstitzung gedankl. Da die Eriragslage beg @n .
Veranstaltungen rickliufig war, ist der Vorstand bemaht for 94 noch zwel Co-Sponsor
zu finden,

fun ’
Trotz Wegtall der YPBank als Hauptsponsor des FL-Sprint-Triathlons und der th:ndlgr
AG als Hauptsponsor des Sprint-Tri-Cups, konnte die 6. Auflage des FL-Tristhlons ur:
die Finisherparty des neuen 4-Nationen-Cups erolgreich durchgefihrt werden, Z;Jéﬂﬂ
beim Rahmenprogramm der Finisherparty fest abgespeckt werden musste. Mit 2 o
Anmeldungen war ein leichter Anmelderickgang zum ‘Juqahr zu verzeichnen. Wegen des
in dieser Tri-Saison so kennzeichnenden Regenwetters bis vor Wettkampfsiart gingen nur
225 Triathleteninnen an den Start. Sehr gering auch die Teilnahme von FL-Startern. Trotz
Masse u. Kilte gelang es dem Schweizermeister von 91, Peter Eitzinger, einen neven
Streckenrekord aufzustellen, Erstmals waren auch Triathleten aus der Ukraine am Sil?rt.
Fir den grossen Einsatz beim Trizthlon danke ich allen OK-Mitgliedern und allen Hallern
herzlich.

Der Alpinman-Dusthlon durfte nach einer Stagnation der Teilnehmerzahl im 1592, bei

seiner 4. Austragung efnen neuen Teilnehmerrekord (106 Anmeldungen) mit 85 Startern
verzeichnen, Der Anschluss beim MTE-Duathlon-Cup dirfte auch ein Grund f0r das
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steigende Interesse gewesen sein, Mit dem Wetter hatten wir auch diege; Jahr kein )
Gifick, so dass bis kurze Zeit vor dem Start nicht gewiss war, ob die Originalstrecke Gber
die Talihohe benitzt werden konnte. Der Gberiegene Sieger, Woody Schoch, verfehite
den Streckenrekord um ca. 2 Minuten nur knapp. 1984 soll der Alpinman zum MTB-tri-

Circuit zahlen.

B. Schlusswaort ’ o
loh wiinsche allen Mitgliedern eln erolgreiches 1994 und hoffe, cass sich alle 10r den
Club engagieren, indem sie die Trainings besuchen, an den Aktlvitaten teilnehmen und
bel den Veranstaltungen mithelfen.

Lehrer-Krisensitrong. “Dea Probiem s, steflt der Dinck
1o fest, "dass die Schnler sich nichl riehr kopaentrieren
kannen. bch frage Sie, liche Kollegen, was kitrnen wir dia
gegen han?

“WagegenT

Zwei Indianer sehen Tom ersensnal cinen Wasserskila-
fier. "Wanam fihat das Boot so schrell? frugh der eine,
Diarmaf dher andere; "der Mann am Strick verfolgt es.”

Ein Schwimmer kst chne jede Beglatung den Armelkanal
durchquert. Als e erschipil in Calads das Ufer erreicht,
wird er von einer jubelnden Menschenminge empfan-

fﬁh&m gich die Leute wieder veslauden haben, tritt ein
Mann auf den Schwimsner zu und fragt “Verzeihen Sie-
sher wasshen Sie wirklich sicht, dass hier Fahrschiffe ver-
kehren?

Crtwein, Fumiliesvater und Star des Eishockeyteams,
vertrimnt seinen Sohn firchielich. Seine Frau ist fas<
sungslos und will wizsen, wanum. : -
Sagl der Eishockeyspieler. Der Junge bringt meegen séin
Feuguis Tuch Himse, ud du weissl gun gens, By ich
margen ein Answirisspie] habe.
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JAHRESBERICHT 1993 DES VIZE-PRASIDENTEN

Cas Jahr 1983 war ein wichtiges Jahr fir den Triathlonsport in Liechtenstein, da der
Tristhlon Verband des F. Uechiensieins (TRIFL) in den LOSV aufgenommen worden
Ist. Ich durfte gls Vizeprasident des TRIFL den Trizthion Verbend der OV des LOSV
vorstelen, welcher mit grossem Belfail Aumzhme in die llechienstelnischa
Sporfamlle gefunden hat

Als VizeprEsident des Triethlon Cluba Veduz (TRIV) muaste ich selten fOr den
Prasiderien sinspdngen, der wis immer sehr zithv war. Vielmehr musste ich viele
verechiedena Auigaben Gbemehmen. Die vier wichigsten Aufgebenberaiche mbchts
ich In meirnem Barcht kurz erwdhnen.

Verstandsarbedt im TRIFL und in der ETU

Nebst dem Amt als Vorstandemitoled war ich technischer Delegierter bei der EM 83 in
Luermburg. Auch habs ich dis Aufgabe Chemommen, dis ETU in Lechiensiein
registrieren zu lassen. Dies wird voraussichtiich im Socmmer 84 geschehen.

Als Vizeprasident hatts ich den Aufirag, den Verband bei den 2wel ETU-Kongressen
In Luxemburg und Lausenne =zu verrelen sowie bel der LOSV-
Delegiertenversammlung den Verbend vorzustellen. Wichtig in meinsr Arbeit fr den
TIFL war, meine Erahungen sus den vergangenen & Jahren 2ls Tratnion-
Funktionar in die Verbandsarbelt elnzubringen, Der Verbeand steht meiner Ansicht
nach noch auf weckelicen Fissen Es brucht den Einsatz von allen, demit dieser voll
funktignstichtig wird und den Athlefinnen und Athleten digjenigen Diensteistungen
anbisten kann, die sie von einem Verband erwartan.

Trainerfunktion im Triathlen Club Vaduz

ich heba das Schwimm- und Laufirmining der Saison 93 geleflet Disses Ami habe
nurt nach 4 Jahren auf Ende Jehe ebgegeben, doch werde ich &b und zu nicch ein
Training leiten, wenn dies nétig kst

OK-Chef Alpinman-Duathlon

Die vierle Aufizge wurde frotz des schlechisn Wetlers zum grossen Erfolg, Mit 85
Etarfenden konnle sogar ein Telnehmemekord verzeichnet werden. Zudem war dig
Clualitat des Feides bel den Freuen wig 2uch bef den Mannem noch nie so hoch. lch
danke allen Helfern 1ar ihren vortldlichen Elnsatz, vor aliem eber den Berelchsleliem
& Rlesen, M. Henganner, Reto Hug, M. Schaadler, Helnz Riesen und Etefan Schadler.

Trinfo-Mitarbeit

Seit Jahren bin ich vermniwortich fir die Rubrk Verwort, Training, ETLVTRFLTH news.
Leider konnten dieses Jahr nur 3 anetatt 4 Ausgaben des Trinfo herauegsgeben
werdsn.

Zum Schluss michie ich mich bal zllen bedanken, welche mich bei melner Arbeit
unterstitzt haben. Ich darf szgen, dass der "Clubgeist” im TRIV stimmt, und ich mich
unter den TRIV'lermn wohl fihle, Ich hoffe, es geht Euch allen auch so, In dizsem Sinne
wiinsche ich uns alien, dazs 1894 viele spannende Momente und Erebnisse bringt.
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Triathan Club Vaduz:  Erfolasrechnung und Budeet {nuf Franken serundet)
Bericht Kassier
Wummer Kosteroells Budced 83 Resuhat 83 Budged 54
{provisarisch)
1119
” 42110 Traiming 1500 305 500
. : s . 4270 Trainingslager 2300 1639 1000
Mit Aufwénden von 17434 Fr. konnte das Budget ven 15000 Fr. unterschritten werden. P i T P i p s
’ 3 g ¥ I 5 40 500
Zwei Konten wurden tberschrinien. Des Konto "Clubanlgsse, Aktivititen” wurde ziemlich :i‘ig i',""g'ﬂmfm adicans 1*01;? I_; s Fa
iiberschritten (2 Weiknachten, ...}, Tch hebe fiir den "Kleiderhandel” ein eigenes Konto g Sponbetrich 5000 FreT 700
geschaffen (Aufwande und Entrige), um zu sehen ob dieser selbstiragend ist. Der Verlust ven
ither 1000 Fr. zeugt von den Problemen, die wir mit den Clubdress hatlen. Ein massgeblicher 4310 Foto, Presss, Tricio 100 151 100
Teil wird vom Lieferanten noch vergitet werden. 4320 Clubanless, Abtivitsten 1500 3360 1500
, A Aufwand Clubskiiatsien T500. F300 TE00
Die Ertriee liegen mit 35354 deutlich unter den Erwartungen von 41'000 Fr.
. 4410 TAFL, TriCH 500 i62 200
Vor allem die Ertrige aus “Ubernahme des Verbands” und Veranstaltisngen fielen Kleiner sus £420 Med. Sponbetreuiing 00 360 0
als erwariet und sind verantwonlich fiir den Unterschied. 4430 Fahrzeuge 1000 25 100
4440 Verwalhose, Biro GHH 5u2 1500
4450 Dbriger Aufoand 500 891 00
ilanz (31.]12.93 4470 Aufoand Konien 0 463 500
4480 Kleider ] 1'174 200
Umlaufivermiigen (Bank) 21369 Fr. Aufoand Ubriges F300 900 FE0D
Debitoren 438 Fr.
Depot-Guthaben (PTT) 1000 Fr. Aufwand total 15000 17'434 11600
Tenal 22857 Fr. -
Das Vermégen liegt rund 4000 Fr. unter den Erwartungen, Dies entspricht der Differenz aus :;;E ;{i.t_;'f‘]fdm'm# ":g: ::_1:: :Eg:
Kostenunterschreitung von rond 1'600 Fr. und Ertragsunterschreitung von etwa 5%600 Fr. o ,125 el 5 4 £
6040 Sponsor, Gorner 1'00G 1°500 1000
6070 Zlewen ] 158 00
Budeed 94 6080 Ubermahme Verbandsvermégen 30000 25839 0
. 6090 Dhriger Ent 1] 0 i
Esist zu erwarten, dass der Vermagensabbau weitergeht. Trotzdem dies der komfortable i 36000 33302 6200
VermBpenssiand erlauben wiirde, oll mit folgenden Messnahmen entgegengewirkt werden,
: s : - 5000 Erirag Sprint Anmeldungen 14034
+ Kosteneinsparuneen im Gebiet Clebzkaivitiien, Biiro (kein Computer), Vergabe 5005 Ertrag Sprint Diverses 4579
von Gratis-Lizenzen, ... 5010 Aufwand Sprint -16489
Sprint-Tristhicn 2114 1'500,
- Kosten-Kontrolle: Ausgzben werden im Viorstand abgesegnet und Budget-
Uberschreitungen gemelder, 5100 Ertrag Duathlon Anmeidungen 3293
5103 Enrag Duathlon Diverses 4050
- Mitgliederbeiirioe: Emplehlung des Kassiers die Beitrige um 20 Fr. zu erhéhen (60 5110 Aufaznd Duathlon T35
Fr. b 20 Jzhren, 40 Fr. Juricren). Dies st im vorliegenden Budget 94 bereits Alpinman-Duathlon -12 500
enthalten!
Wenkimpie 5000 20452 2000
- Geldanlage: Das Geld wird grasstenteils zuf einem Sparkonto angelegt,
Erirag todal A1 15334 B0
Tretz diesen Masenahmen mi it i 0 rechn n
fesen Massnahmen muss mit einem Verlust von dber 3000 Fr. gerechnet werden. berschuss/ Verlust wwe 1790 g
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Konlen

Die Kontenstrubtur wurde verbessert, Es besteht ein Sparkonto bei der BIL und ein
Kontokomrentkonta bei der VPB. Veranstaltungskontos existieren nicht mehr, So kénnen
haffeltlich einige Stornos und Verwimungen vermieden werden. Bitte alte Einzahlungsscheine
nicht mehr verwenden und vermichten.

Wettkam i

Diie Entschidigungen werden dieses Jahr einheitlich gerechnet (Formular wird abgegeben).

Spesenvergiiung

Tch danke alfen fir die Angabe von Kostenstelle und ev, Uberweisungs-Kaonto,

FPersiinliches

Tch werde das Amt leider mur noch dieses Tehr fithren kénhen. Tch freve mich jetzt schan einen

freiwilligen Nachfolger ab ca. mitte Jabr in die "Geheimnisse und Tricks" eines Kassiers
einweihen zu kénnen,

Euer Kessier

/ :
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Ia.ln‘ﬁbmcht Materialwart

Das Jzhr 1993 wurde begonnen mit dem Einrichien unseres Clubbiiros.

Angefangen von cinem Materialschrank fir unsere Clubkleider u. einem fiir unser Biromaterial,
iher ein Metallgestell fiir all die anderen Clubeigenen Sachen. Weiters habe ich einen Fax. brw.
Telefonanschluss installiert. Daraufhin haben wir ein Kombigerit, bestehend aus einem
Telefonapparat einem Telefax u. einem Telefonanmufbeantworter gekauft,

Zur Komplettierung der Einrichtung kaufie ich noch 3 Hocker , einen Bitrostuhl, verschiedene
Tablare u, diverses Kleinmaterial,

Dm:l.k unsercs neuen Biiros, erleichterie sich auch die Materialausgabe bei unseren béiden
Vemnstaltungen,

Eine weiters Aufgabe in meiner Titigkeit als Materialwart bestand darin das ausgegebene
Clubdress zur Verechnung zu bringen bzw, die in der AnschafTung aufgetauchien Probleme zu
lasen.

Ei_nd.'fgenaue Aufetellung der vorhandenen Clubeigentiimer kann jederzeit bei mir eingeschen
werden,

Da dies mein letztes Jahr als Materialwart war, méchte ich di¢ Gelegenheit nutzten um mich bei |
meinen Vorstandskollegen filr die gute Zusammenarbeit zu Bedanken. Auch den Clubmitgliedern
méchie ich fiir das mir entgegengebrachie Vertrauen danken, 3

Mit Sportlichen Griissen

topflly/

?/1/'_'_‘"
Roger Sendihofer
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TRIFL-Hews

Es wurden die wichtigsten Informationen aus den Protokollen der 6., 7. und B. Sitzung des TriFL- 5 = T ri at h I o n t r ai n i n g S l ag e r

Vorstandes eninommaen.

Wenkamplentschadigung 10r nt, Wettkdmola
Der TriFL erhielt vom Sportbeirat foigende Beitrége f0r int. Wettkampfe:
Luxemburg EM 93: SFR 197.--
Manchester Wh 83: SFR 250.--
Seefeld SFR 137.--
SM Junioren 83 SFR 217 M a I I o r ca
Lizenzen TriFL
Car TRV muss dem TriFL SFR 380.-- fdr die angeforderien Lizenzen bezahlen. Paguera vom 9. April...30.April
DV 94 23, April...30. April
pril...30. Ap

Die DV des TriFL wird am 18. Februar 1994, 20 Uhr in Schaan (Restaurant Linde) statfinden.
Einladungen werden an alle Clubmilglieder verschickl.

Landesmeisierschatien 94

Folgende Termine werden vom TriFL vorgeschlagen:

Callas de Mallorca
g, April,..23. April

Triathlon LM Kurzdistanz in Kesswil: 31, Juli 94
Duathlon LM Kurzdistanz in Irchel: ; 08. Mai 84
Triathlon LM Junioren und Jugend in Vaduz; 03. September 94

Eventuel wird der Alpinman Duzthlen als MTB-Duzthlon LM ausgetragen.
J & S Trizthlon Trainer Kurse
Es gitt zwel Kurse, namiich:

16. -21, Malin Tenero
26.9,- 1. 10in Jona

Anmeldungen erfoigen dber den Club,
Vereinbarung mit ]
Der TrFL hat nun endlich eine Vereinbarung mil dem tri abgeschlossen, welche die

Mitgliedschafien, die Gualifikationen, das Schiedsrichterwesen u.a. regelt. Die Vereinbarung it
am 1.1.84 in Kraft.
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Aktivitiitt_aﬂ Aktivitaten

—Trinfo - - l' —Trinfo

Informationen tber das Trainingslager:

Anmelde - Talon A
Liebe Triathlonfreundel Callas de Mallorca Paguera
Dieses Jahr fohren wir das 5. Triathlon - Trainingslager durch. Auf der daneben stehenden Seite 1, Woche 09.4.94 - 16.4.94 1. Woche 23.4.94 - 30.4.04
findet Ihr die nétigen Informatinen Uber die Hotels und ihre Leistungen. Die Anreise erfoigl mit . 2 Wocha 16.2.04 - 23.4.94
dem Zug ven Sargans nach Zarich Flughaten. Von dort fliegen wir nach Maliorca,
Hotel: Club Hotel Maria Eugenia Hotel: Hotel Beverly Flaya

Ich bitte Euch, mir spéatestens bis am 25.2.94 Eure Anmeldung 2u schicken. Fir spezielle Fragen
stehe ich Euch geme zur VerlGgung (Ab 18,00 Uhr Tel: 075 373 20 a3

Auf eine schone Zeit im TriV-Trainingslager !

Gruss
Thomas Kn&plel
Persobnliche Daten:
Namea : Adresse .
Yorname : FLZ / Wohnort :
Telefon G.: P Fax.:
= " Lage: Lage:
0 9. April - 16, April 1884 Calas de Mallorca o PG LaR Cher S st . A Orssingang
0116, April - 23. April 1994 Calas de Mallorca * SON L s v DRnit A grean Sencerand
. Einrichiung: Elnrichtung:
023, April - 30. April 1994 Paguera +  Grosses, oympisches Schwimmbad + Restaurants, Barg, Aufenthalterdume
+ Salon mit Spieltsch +  Satelten -TV
«  Sateften -TV + Hallenbad
Kosten; « Grosser Speisesas « Sonnenterasse mit Liegen
«  Preis fir 1 Woche inklusiv Halbpension, Annulierungs - ca. 850.- 5Fr. + Bpeizesaal, Cafeteria, Bar
kosten -Versicherung, Transfer (exkl. Bahnfahr) und
Velotransport Unlerhaltung: Unterhaltung:
. Clublmq:ar mit wiel .ﬁ.n‘lmgﬁm «  Abwechslungsreiches Abendpro -gramm
- Prals for 2 Wochen inklusiv Halbpension, Annulierungs - ca. 1180.- SFr. = Bars,Discos und Laden in der Nahe
kosten -Versicherung, Transfer (exkl.Bahnfahrt) und
Velotransport Spezielles: Spezielles:
«  Tischwein und Minerahwasser sind inbegriffen
« VerlAngerungswoche in Paguera ca. 470.- EFr.
Sporl: Sport:
« P2 Tennmisplitre . 1 Tenmisplatz
Yersicherung; s R : Thorr «  Techiennis
« Zus&tzliche Reisegepickversicherung gewlnscht ? Oda 1 :‘m}mﬁ%&ha e iy Msamlmg:ll. Eillerd
0 Nein +  Kleiner Filnessraum
. Fahrrad-Absteliplatz
Ort / Datum: Unterschrift ;
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Mitgliederliste des Triathlon Clubs Vaduz
Stand: 1, Febnior 1994

\_

-

|Amann Gerhard |

Mame/Vorname
Asberhard Hans

Beckar Walter

Brunhian Katrin

Berweger Werner

Delreu Pauling

Ender Welfgang

AL

Fischer Stefan

Frick Adie

Fuchs Patrik

Grendelmeier Philip

Gubser Reto

Haid Inga

e W

Hardegoer Kard

”

ﬂﬂamannar Marcel
Hili Rotand

[Hitz Beat
Heoler Simona

LA

HHug Reto

Kleboth Edwin

Knbolel Martin

\‘111'1.1'-.‘\.

b Ay B IR

L T T TR L

Knfole! Thomas

Mann Esther
Marxer Wolfgana
Miller Gaby |
Hiemann Joachim
Felger Bettina

{Rigsen Adrian
_|Buhe Marc

Schidlier Heidrn
Schadlar Michasl

Schadler Phifip
|Schmid Bruno

Schneider Halmit
Schnellmann Rolf
Sendihofer Ropger
Steger Simon
Thigrstein Kurt

ITroxier Edgar
Truschner Markus

_Awaiser Hugo

wWaler Winfried
Wildhaber GOnter
Adressanderunger

P -
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VERKAUFSAKTION

= b e L4 1]

RUS UHEiZR‘EH VERGARGENEN VERAMSTALTUNGEN, ALPIHMAR DURTHLOR URD

SPRINT TR-I.HTHL'DH SIND HOCH VEREINZELTE SWEATSHIRTS, BARDE-

TUCHER UND T-SHIRTS VORERHDEN,

VIR MUCHTEN EUCH ANBIETEN, DIESE SRCHEN ZU SEHR GURSTIGEN

FREISEN ZU ERSTEHEN.

« BADETUCH VOM SPRINT TRI
« SUEATSHIRT M1T AUFDRUCK
LARCE U, X-LARGE, FARBE:
» SUEATSHIRT MIT AUFDRUCK
1§ DEN GRUSSEN LARCE U.
« SUERTSEIRT MIT AUFDRUCK
IN DEN GRUSSEN LARGE U.

92

“TRIFL" IN DER GROSSEN
LILR

TALPINEAN DUATHLOR™
X-LARGE, FARBE: LILA
“ARLPINMAN DUATHLON™

%-LARGE, FARBE: VE1SS

» T-SHIRT MIT AUFDRUCK "ALPIRMAN DUATHLOR™

{H DEN GRUSSEN LARGE U.

H-LRRGE, FARBE: GRAU

BEZUGSADRESSE: BEAT HITZ, KIRCHGASSE 3, 9472 GRAES

TEL: 081

1 11 16

MACHT WEGEN GEBRAUCH VON DIESEM ARGEGOT.

"ES HAT

==

SOLANGS BAT"

20

SFR.

SFR.

SFR.

SFR.
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SPITALSTRASSE 24 GRABS
HAUPTSPONSOR DES TRI-VADUZ
¢, LAUFSCHUHBERATUNG MIT 4
gﬁ VIDEOANALYSE BEI 9
& e NATURLICHER éé% P
ﬁ A BELASTUNG o

M7 /7 . AUFDER - 4 /7

7 - T STRASSE LITII = TIESTTY

=> SPORTLER VERTRAUEN AUF SPORTLER <=

=SPORT7S=

SPITALSTRASSE 24 GRABS




